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Voorwoord

Elk jaar vertrekken ongeveer 400 jonge
Arubaanse studenten naar het
buitenland om te studeren. Sommigen
kiezen voor Latijns Amerika, de
Verenigde Staten of Canada, maar de
meesten kiezen ervoor om in Nederland
te gaan studeren. Redenen om het
prachtige eiland van Aruba te verlaten
zijn dat Aruba zelf geen hoger onderwijs
biedt in de studierichting die de
student wenst, het verlangen om te
reizen en andere culturen te leren
kennen, of het hebben van familieleden
in het buitenland die hen kunnen
opvangen. Wat de reden ook mag zijn,
wij zijn trots op onze jonge generatie die
hun dromen najaagt.

Velen van deze studenten reizen voor het
eerst van hun leven zo ver van huis en zijn
niet voorbereid op het cultuurverschil en
de strenge winters, wat de heimwee
alleen maar versterkt. Anderen hebben
nooit eerder zelf leren koken, de was
doen, inkopen doen of hun financién
regelen. Het is allemaal nieuw en vereist
begeleiding.

Een van de voornaamste taken van het
Kabinet van de gevolmachtigde minister
van Aruba in Nederland is het bijstaan
van Arubaanse studenten.

Hiervoor heeft het Kabinet een Afdeling
Onderwijs, Cultuur en Welzijn, een groep
mentoren en een studentencommissie
die klaarstaan voor onze studenten. Nog
voordat ze aankomen in Nederland,
organiseert het Kabinet samen met het
Ministerie van Onderwijs
informatiebijeenkomsten voor studenten
over huisvesting, studeren en wonen in
Nederland, budgetteren en begeleiding.

Vanaf het moment dat een student in
Nederland aankomt tot het einde van zijn
studie, kan hij altijd terecht bij het Kabinet
en gedurende het eerste jaar kan de
student rekenen op de begeleiding van
een mentor.

Deze brochure is ontworpen met de
student in gedachten. Het bevat alle
relevante informatie over het Kabinet, de
mentoren, de directie onderwijs, de
afdeling studielening, DUO maar ook
belangrijke informatie over het Koninkrijk
en ons statuut. Dit jaar viert het Koninkrijk
dat het Statuut precies 70 jaar geleden
werd ondertekend door Koningin Juliana;
de voormalige kolonién Suriname en de
Nederlandse Antillen werden autonome
landen binnen het Koninkrijk der
Nederlanden.

Het eerste hoofdstuk geeft een goed
beeld van de organisatie van het Kabinet
en haar taken. Het tweede hoofdstuk geeft
informatie over wonen, werken en
studeren op Aruba. Het derde hoofdstuk is
het belangrijkste hoofdstuk voor alle
studenten. Het geeft informatie over
wonen, werken en studeren in Nederland.
Een groot deel van dit hoofdstuk is gewijd
aan verzekering, DUO-lening, belastingen
en de Arubaanse studielening. Het laatste
hoofdstuk is een Q&A met alle
belangrijkste vragen die we krijgen van
onze studenten. We hopen hiermee de
nodige informatie te verschaffen aan de
Arubaanse studenten in Nederland zodat
ze met succes in Nederland kunnen
wonen, studeren en werken.
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. Het Kabinet

A. Organisatie

Het Kabinet van de Gevolmachtigde
Minister van Aruba in Nederland is de
vertegenwoordiger van de Arubaanse
regering in Nederland en valt direct
onder de Minister belast met Algemene
Zaken. Het Kabinet van Aruba fungeert
als aanspreekpunt in Nederland voor de
Staten, de Raad van Ministers,
departementen en burgers van Aruba.
Het Kabinet bestaat uit de volgende
afdelingen: Leiding, Directie
Ondersteuning, Algemene
Ondersteuning, Afdeling Welzijn, Cultuur
en Onderwijs, Afdeling Juridische en EU-
aangelegenheden en Financiéle Zaken.

De Gevolmachtigde Minister
vertegenwoordigt de Arubaanse regering
bij de Arubaanse gemeenschap in
Nederlanden heeft namens de regering
een rol bij de behandeling van de
koninkrijksaangelegenheden.

De Gevolmachtigde Minister

mr. J.E. Thijsen

De Gevolmachtigde Minister
vertegenwoordigt de Arubaanse
gemeenschap in Nederland en in de
Europese Unie, enfungeert indien nodig
als vraagbaak voor de Arubaanse
ministeries op diverse werkterreinen
zoals onderwijs cultuur,economische en
sociale zaken. Daarnaast geeft de
Gevolmachtigde Minister advies aan de
Minister van Algemene zaken over de
vorming dan wel realisatie van het te
voeren strategisch beleid voor het
werkterrein. De huidigeGevolmachtigde
Minister is tevens de EU-
vertegenwoordiger. Hij behartigt de
Arubaanse belangen en verdedigt de
standpunten zoals bepaald door de
Arubaanse regering in de Europese Unie.

De directeur

mr. J. Croes
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De directeur van het Kabinet van Aruba
is verantwoordelijk voor het integrale en
doelmatige management van de
organisatie en adviseert de
Gevolmachtigde Minister over de
vorming en realisatie van het te voeren
strategisch beleid dat relevant is voor
het werkterrein van de organisatie.
Daarnaast geeft de directeur de leiding
aan de medewerkers binnen de
organisatie en is verantwoordelijk voor
het optimaal functioneren ervan.

Afdeling Directie
Ondersteuning

De afdeling Directie Ondersteuning
ondersteunt de Gevolmachtigde
Minister, de EU-vertegenwoordiger en de
directeur, en is verantwoordelijk voor de
uitvoering van een adequate
personeelsadministratie, het verstrekken
van informatie en het verlenen van
ondersteuning. Deze afdeling verzorgt
werkzaamheden op het gebied van
communicatie met betrekking tot het
werkterrein van het Kabinet en voert
taken uit op het gebied van
persvoorlichting en “public relations”
(PR) met betrekking tot het werkterrein
van het Kabinet van Aruba.

Afdeling Algemene
Ondersteuning

De afdeling Algemene Ondersteuning
ondersteunt het Kabinet van Aruba in zijn
dagelijkse operaties. Deafdeling is belast
met onder andere de technische en
facilitaire ondersteuning, klantenservice
en draagt zorg voor het bijhouden van
het archief en informatievoorziening.
Daarnaast volgt, signaleert en onderzoekt
deze afdeling relevante ontwikkelingen
die van belang zijn voor Aruba en het
Kabinet en organiseert en coérdineert
het diverse activiteiten.




Afdeling Financién

De afdeling Financién is belast met de
begrotingsvoorbereiding en -uitvoering
en financieel beheer en/of het uitvoeren
van gespecialiseerde financiéle
berekeningen.

Afdeling Welzijn,
Onderwijs en
Cultuur

Het Kabinet van de Gevolmachtigde
Minister van Aruba heeft als taak om in
Nederland woonachtige Arubanen te
begeleiden bij allerlei sociale
vraagstukken en ze door te verwijzen
naar de juiste hulpverleningsinstantie.
Arubanen die van plan zijn om naar
Nederland te emigreren kunnen uiteraard
te allen tijde de afdeling benaderen voor
informatie. Arubanen, die woonachtig zijn
in Nederland en recht hebben op een
deel van het AOV-pensioen uit Aruba,
kunnen deafdeling benaderen voor
informatie en eventuele begeleiding in
dat proces.

Sociale problemen

Sociale problemen zijn divers en daarom
is het moeilijk om ze allemaal te
benoemen. Een spoedgeval of een
sociaal probleem, kan gemeld worden
aan de afdeling Welzijn en Cultuur,
bereikbaar via het volgende e-mailadres:
info@kabinetaruba.nl

Jeugdzorg

Preventie speelt een belangrijke rol in de
Nederlandse jeugdzorg, met als
voornaamste doel ervoor te zorgen dat
jongeren veilig kunnen opgroeien.
Jeugdzorgorganisaties bieden niet alleen
hulp aan kinderen en jongeren, maar
bieden ook ondersteuning aan ouders
die het nodig hebben.

Liever telefonisch contact? Dan kan via
de afdeling Welzijn, Onderwijs en Cultuur,
bereikbaar op het volgende mobiele en
whatsapp nummer: 06 53 19 44 80.

Voor alle overige vragen zijn wij
bereikbaar bereiken via het e-mailadres:
info@kabinetaruba.nl of
www.kabinetaruba.nl
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Onderwijs

Op het gebied van Onderwijs behartigt
het Kabinet van de Gevolmachtigde
Minister van Aruba de belangen van de
Arubaanse studenten in Nederland die
gebruik maken van een studielening van
Aruba (Arubalening). De afdeling fungeert
als contactpersoon voor en tussen
onderwijsinstellingen, ministeries,
mentoren,relaties en andere
belanghebbenden zowel in Aruba als in
Nederland. De voornaamste taak van de
afdeling Onderwijs van het Kabinet is
deopvang en begeleiding van Arubaanse
studenten in Nederland. Het Arubahuis
heeft in diverse regio’s in Nederland een
mentor voor de ondersteuning en
begeleiding van de eerstejaars
studenten. Voor élle studenten uit Aruba
geldt —met of zonder Arubalening
(freemovers) — dat zij de afdeling
Onderwijs kunnen benaderen voor
informatie, advies en voor gratis
deelname aan de jaarlijkse opvang van
nieuwe studenten in augustus. Naast de
opvang en begeleiding verzorgt de
afdeling Onderwijs ook informatie en
voorlichting, workshops, Ban Topa
vergaderingen, sportevenementen en
enquétes gericht aanstudenten uit
Aruba. Tevens organiseert de afdeling
Welzijn, Onderwijs en Cultuur job fairs en
geeft ze informatie aan studenten over
open vacatures op Aruba.




Cultuur

In het kader van het nieuwe beleid van
het Kabinet van Aruba, zal de afdeling zo
mogelijk door middel van
cultuurparticipatie samen met
gemeenten, organisaties of instellingen
Nederland kennis laten maken met
Arubaanse waarden en tradities. Het
onder de aandacht brengen van de
achtergronden van onze tradities van
herdenkingen en vieringen is belangrijk,
ook onder jongeren van Arubaanse
komaf die in Nederland zijn geborenen
deze tradities misschien niet kennen.

Voor meer informatie over het
organiseren of meedoen aan culturele of
sportactiviteiten, graag contact
opnemen met info@kabinetaruba.nl of
via onze website www.kabinetaruba.nl

Afdeling Juridische, en
EU aangelegenheden

De Afdeling Juridische en Europese (EU)
Aangelegenheden is belast met het
voorbereiden, actualiseren en
ontwikkelen van beleid. Ook houdt deze
afdeling zich bezig met voorbereidend
werk op het gebied van wetgeving en
met het verrichten van onderzoek op het
gebied van juridisch beleid en EU-zaken.
De afdeling biedt juridische
ondersteuning aan de Gevolmachtigde
Minister in aanloop naar de vergadering
van de Rijksministerraad. Goede
betrekkingen met de Europese Unie zijn
voor Arubavan essentieel belang en
daarom biedt de afdeling de nodige
steun aan de EU-Vertegenwoordiger om
meer zaken te kunnen behartigen in
Brussel, met name voor bijzondere
projecten van de EU in Aruba.
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B. Missie en
visie
Missie

Een integere, stabiele en professionele
samenwerking tussen Aruba, Nederland
en de EU.

Visie

Het Kabinet van de Gevolmachtigde
Minister van Aruba in Nederland is een
gerespecteerd instituut dat integer,
zichtbaar, professioneel, efficiént en
dienstverlenend werkt voor de
Arubaanse regering en de Arubaanse
burgers inNederland. Het Kabinet van de
Gevolmachtigde Minister van Aruba in
Nederland werkt aan de versterking van
de relatie tussen Aruba, Nederland, de
andere partners in het Koninkrijk en met
de Europese Unie.

C. Diensten
van het
Kabinet

Legalisatie

Officiéle documenten verkregen op
Aruba en bestemd voor gebruik buiten
het Koninkrijk der Nederlanden, dienen te
worden gelegaliseerd.

Het Kabinet van Aruba kan alleen
documenten legaliseren die eerst door
de Directie Wetgeving en Juridische
Zaken op Aruba, zijn gelegaliseerd.

Via het e-mailadres:
info@kabinetaruba.nl, kan een afspraak
worden gemaakt voor legalisatie.

Vervolgens moet het document door het
Ministerie van Buitenlandse Zaken
worden gelegaliseerd. Via onderstaande
link staat meer informatie:
https://www.nederlandwereldwijd.nl/legal
iseren/buitenlandse-
documenten/documenten-
buitenlandse-ambassades-consulaten-
in-nederland.
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Waarmerken
diploma’s

Voor het waarmerken van diploma’s die
op Aruba zijn behaald, moet de student
een afspraak te maken met de afdeling
Onderwijs. Vervolgens brengt de student
zijn originele diploma'’s en cijferlijsten van
een onderwijsinstelling opAruba naar het
Kabinet van Aruba. Daar worden kopieén
van de diploma’s en cijferlijsten gemaakt
en voorzien van een handtekening en
stempel.

Surveilleren voor
examens

Van het Examenbureau Aruba ontvangt
het Kabinet verzoeken of een student of
scholier een toets of examen op het
Kabinet van Aruba kan afleggen. De toets
of examen wordt naar het Kabinet
gestuurd,waarna de student of scholier
onder toezicht de toets op het Kabinet
van Aruba kan maken.

Aanvragen van
medische keuring

Instellingen in Aruba die personeel
werven in Nederland, verzoeken het
Kabinet van Aruba om een medische
keuring voor de sollicitanten aan te
vragen. Het Kabinet van Aruba vraagt
vervolgens de medische keuring aan,
waarbij de kosten voor de keuring voor
rekening zijn van de desbetreffende
instelling op Aruba.

Aanvraag
Ouderdomspensioen

Voor het aanvragen van
ouderdomspensioen van Aruba dat
onder de periode na de status aparte (1-
1-1986) valt, is er een stappenplan dat u
moet volgen:

1. U kunt zich registreren via de website
van SVB-Aruba: svbaruba.org

2. U ontvangt een bevestiging van uw
registratie en kunt dan verder inloggen
en alle gevraagde documenten uploaden.
3. Als het uploaden van de documenten
niet lukt, kunt u altijd terecht bij het
Kabinet van Aruba. De collega’s kunnen u
hierbij bijstaan. Maak hiervoor wel een
afspraak.

Let op: U moet eerst de bevestiging van
uw registratie ontvangen van de SVB-
Aruba.

Voor alle overige vragen kunt u ons
bereiken op het mailadres
info@arubahuis.nl en/of de websites van
SVB svbaruba.org en/of APFA
apfaruba.org bezoeken.

Voor het aanvragen van pensioen bij
APFA gelden andere voorwaarden:

Dit geldt in het geval dat u vanuit Aruba
bent vertrokken v66r de status aparte (1-
1-1986).

U moet elke 6 maanden een attestatie
de vita aanvragen bij uw gemeente. Een
"attestatie de vita" is een officieel
document dat bevestigt dat iemand op
een bepaalde datum in leven is. Dit is
vaak nodig voor zaken zoals
pensioenuitkeringen.

De collega’s van de afdeling Welzijn
kunnen u bijstaan met het opvragen van
uw attestatie de vita zonder extra
kosten. Dit geldt ook voor uw aanvraag
bij de SVB-Curagao.
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Voor het aanvraagformulier van de SVB-
Curacao en APFA kunt u contact met ons
opnemen. Wij kunnen de formulieren
zowel per post als per e-mail toesturen.
U kunt voor het aanvraagformulier ook op
de volgende link klikken: svbcur.org/wp-
content/uploads/Febr23-A0OV-FORM-
NEDERLANDS.pdf

Voor meer informatie kunt u op deze link
klikken: svbcur.org/wp-
content/uploads/toelichting-aanvraag-
AQV-.pdf.

Enquéte

Elke paar maanden houdt het Kabinet
een enquéte onder de studenten en de
Arubaanse gemeenschap. Dit doen wij
om goed op de hoogte te blijven van de
wensen van de gemeenschap. Wij
verzoeken jullie vriendelijk om deel te
nemen. Registreer jezelf op de
websitevan het Kabinet:
www.kabinetaruba.nl.

Workshops

Het Kabinet organiseert elk jaar een of
meerdere workshops, seminars, culturele
evenementen enandere activiteiten die
van belang zijn
voorinformatieverstrekking en het leggen
van bandenmet de Arubaanse
gemeenschap.
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D. Koninkrijk en

Statuut

Status Aparte

Het koninkrijksverband tussen Aruba en
Nederland begon formeel in 1986, toen
Aruba haar status als autonoom land
binnen het Koninkrijk der Nederlanden
kreeg. Deze overgang was het resultaat
van een langdurig proces van
onderhandelingen en referenda, waarbij
Aruba stapsgewijs meer autonomie
kreeg. Het Statuut voor het Koninkrijk der
Nederlanden, dat in 1954 werd opgesteld,
vormt de juridische basis voor deze
relatie. Dit Statuut regelt de onderlinge
verhoudingen tussen Nederland, Aruba,
Curacgao, en Sint- Maarten.

Binnen het koninkrijksverband behoudt
Aruba zijn eigen regering en wetgevende
macht, waardoor het zelfstandig
beslissingen kan nemen over interne
aangelegenheden zoals onderwijs,
gezondheidszorg en economie.
Nederland blijft wel verantwoordelijk
voor buitenlandse zaken en defensie.
Deze gedeelde verantwoordelijkheden
creéren een unieke relatie waarbij Aruba
profiteert van de bescherming en
ondersteuning van het Koninkrijk, terwijl
het toch zijn eigen identiteit en cultuur
houdt.

Het koninkrijksverband is gebaseerd op
wederzijds respect, samenwerking en
solidariteit tussen Aruba en Nederland.
Het biedt Aruba de mogelijkheid om haar
eigen koers te varen. Deze relatie is
dynamisch, passend bij de veranderende
behoeften en ambities van beide
partners, en blijft een belangrijk
onderdeel van de geschiedenis en
toekomst van Aruba en Nederland.

Het Koninkrijk

Het Koninkrijk der Nederlanden is een
constitutionele monarchie met een
parlementair stelsel. Ditbetekent dat de
Koning aan het hoofd staat. Een
parlementair stelsel houdt in dat een
land wordtgeregeerd door een gekozen
volksvertegenwoordiging. Het volk kan
stemmen op de personen die zij graag
als vertegenwoordigers van het volk
willen zien optreden. Het Koninkrijk der
Nederlanden bestaat uit vier landen:
Aruba, Curagao, Sint-Maarten en
Nederland. De Grondwet van het
Koninkrijk is het Statuut. Het Statuut
regelt de inrichting van het Koninkrijk en
de Staatsregeling van Aruba regelt de
inrichting van de Arubaanse staat. In
Aruba heten onze
volksvertegenwoordigers Statenleden.
De leden van het Koninklijk Huis zijn
onschendbaar en alleen de ministers zijn
verantwoordelijk. Deze
onschendbaarheid geldt alleen als de
ministers deze verantwoordelijkheid
willen dragen (de ministeriéle
verantwoordelijkheid). De Koning kan
alleen politieke uitspraken doen als de
minister-president van Nederland hier
toestemming voor geeft. Dat geldt ook
voor de Gouverneur. De Gouverneur is
ook onschendbaar als Landsorgaan; hij
staat aan het hoofd van de Arubaanse
regering, namens de Koning.

Omdat de Koning deel uitmaakt van de
regering heeft hij/zij het recht om advies
te geven aan de minister-president van
Nederland. Dit geldt ook voor de
Gouverneur als hoofd van de Arubaanse
regering. De minister-president van
Aruba vergadert regelmatig met de
Gouverneur.




Statuut

De Grondwet van het Koninkrijk is het
Statuut én een deel van de Nederlandse
Grondwet. Tussen Aruba en de
voormalige Nederlandse Antillen
(Curacgao, Sint-Maarten en de BES
eilanden(Bonaire, St. Eustatius en Saba))
geldt sinds 1986 de
Samenwerkingsregeling. Nederland (met
de bijzondere gemeentes Bonaire, Sint.
Eustatius en Saba) heeft een Grondwet,
Aruba,Curagao en Sint-Maarten hebben
hun eigenStaatsregeling (Grondwet). De
grondrechten in deStaatsregelingen zijn
belangrijk en gelden voor elke burger.
Het Statuut legt de rechtsorde in het
Koninkrijk der Nederlanden vast tussen
Nederland, Aruba, Curagao en Sint-
Maarten. De vier landsdelen kunnen
daarin zelfstandig en op voet van
gelijkwaardigheid hun belangen
behartigen en elkaar bijstand verlenen.
Vertegenwoordigers van de Koning in
Aruba, Curagao en Sint-Maarten zijn de
Gouverneurs. Zij worden door de
Koninkrijksregering benoemd. De
Koninkrijksregering bestaat uit de
Rijksministerraad die is samengesteld uit
Nederlandse ministers en de
Gevolmachtigde Ministers van Aruba,
Curagao en Sint-Maarten. De
Gevolmachtigde Ministers worden door
de Landsregeringen aangesteld.







Il. Wonen, werken en
studeren op Aruba

A. Wonen op
Aruba

Wonen, werken en studeren op Aruba is
gebonden aan regels. Niet iedereen kan
zomaar naar Aruba gaan om zichdaar te
vestigen. Hieronder een uitleg met
voorwaarden waaraan voldaan moet
worden als u van plan ben een nieuwe
toekomst te beginnen op Aruba.

U wilt verblijven en wonen op Aruba.
Hiervoor zijn er verschillende
mogelijkheden die afhangen van uw
familieband of binding met Aruba. Bent u
stagiair of wilt u studeren op Aruba? Of
bent u een rentenier, investeerder of
heeft u een familieband met Aruba? Dan
zijn erverschillende mogelijkheden om te
wonen en werken op Aruba. U kunt de
website van DIMAS Aruba en Censo
Aruba raadplegen:

DIMAS - Departamento di Integracion,
Maneho y Admision di Stranhero
(dimasaruba.aw)

Dienst Burgerlijke Stand en
Bevolkingsregister — Oficina di Registro
Civil y Censo Aruba

Formulieren: Aanvraagformulier
Aanvraagformulier (Papiamento)
Garantverklaring

B. Werken op
Aruba

Het wonen en werken op Aruba als niet-
geboren Arubaan is aan regels gebonden
die zijn vastgelegd in de
“Landsverordening Toelating en
Uitzetting (LTU)" en de bijbehorende
uitvoeringsregelingen.

Welke documenten exact nodig zijn om
Aruba binnen te komen, hangt af van uw
doel; of u naar Aruba komt als toerist, om
er te wonen, of om er te wonen en te
werken. Uitgangspunt is dat niemand in
Arubawordt toegelaten zonder een
vergunning tot (tijdelijk) verblijf of een
ander toelatingsdocument.

Voor de meeste werk- en
verblijfsvergunningen is een
arbeidsmarkttoetsing verplicht. Dit kan
doorlopen worden bij de Departamento
di Progreso Laboral (DPL). Nadat u van
het DPL een verklaringheeft ontvangen,
kunt u bij DIMAS uw aanvraag voor een
verblijfsvergunning indienen.

DIMAS toetst vervolgens uw
toelatingseisen. Voor informatie over
werken op Aruba kunt u terecht bij:

DIMAS - Departamento di Integracion,
Maneho y Admision di Stranhero
(dimasaruba.aw)

Dienst Burgerlijke Stand en
Bevolkingsregister — Oficina di Registro
Civil y Censo Aruba



https://www.dimasaruba.aw/
https://www.dimasaruba.aw/
https://www.dimasaruba.aw/
https://www.censo.aw/main/
https://www.censo.aw/main/
https://www.censo.aw/main/
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2020/01/Aanvraagformulier-20-01-2020-Revised.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2021/04/formulario_di_peticion_PAP.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2023/04/2023-Garantverklaring-1.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2019/01/LTU.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2019/01/LTU.pdf
https://www.dimasaruba.aw/
https://www.dimasaruba.aw/
https://www.dimasaruba.aw/
https://www.censo.aw/main/
https://www.censo.aw/main/
https://www.censo.aw/main/

Arbeid in loondienst

Het is vereist dat u in loondienst gaat
werken bij een op Aruba gevestigde
werkgever. Zowel uw werkgever als u
zullen moeten voldoen aan diverse
voorwaarden. U mag slechts bij één
werkgever in dienst zijn en alleen in een
functie waarvoor u een vergunning
ontvangt. Gaat u in loondienst op Aruba
werken dan is hiervoor een arbeidsmarkt
toetsing vereist.

Er zijn nog meer gevallen waarbij u recht
heeft op vrijstelling, en er geen
arbeidsmarkt toetsing nodig is.
Controleer zelf bij DPL of u in aanmerking
komt voor vrijstelling.

Heeft u de verklaring van het DPL
ontvangen? Kijk dan in de checklist
Arbeid in loondienst welke documenten
u moet inleveren.

Formulieren: Aanvraagformulier
Aanvraagformulier (Papiamento) Arbeid
in loondienst Garantverklaring

Voor informatie over werken op Aruba
kunt u terecht bij:

Departamento di Progreso Laboral |
Departamento di Progreso Laboral
(dplaw)

C. Studeren op
Aruba

Als u in Aruba wilt studeren, heeft u een
tijdelijke verblijfsvergunning nodig.

* Hiermee kunt u studeren en
stagelopen, maar u mag geen betaald
werk verrichten naast uw studie. U
moet aan bepaalde voorwaarden
voldoen. Waaronder meerderjarig zijn,
een volledige dag studie volgen aan
een erkende onderwijsinstelling en
solvabel zijn of een garantsteller
hebben.

Voorwaarden:

* U bent meerderjarig (18 jaar of ouder)
U bent solvabel (studiefinanciering)
of een derde (School of andere
natuurlijke persoon)

* U wilt een volle dag studie volgen aan
een erkende onderwijsinstelling:

¢ Universiteit van Aruba

* Het Instituto Pedagogio Arubano
Colegio EPI

¢ De International School of Aruba het
dr. Horacio Oduber Hospitaal Xavier
school of medicine

Wat heb ik nodig:

* Huurovereenkomst

e Justitiéle documentatie (ouder dan
18 jaar)

* Bewijs van inschrijving

¢ Verklaring van opleidingsinstituut

* Bewijs van solvabiliteit student

* Bewijs van eigen privé verzekering
voor de periode van de studie

Formulieren:

¢ Aanvraagformulier

* Aanvraagformulier (Papiamento)

¢ Garantverklaring

e Student



https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2020/01/Arbeid-in-Loondienst-14-01-2020-Revised.docx-V2-002.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2020/01/Arbeid-in-Loondienst-14-01-2020-Revised.docx-V2-002.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2020/01/Aanvraagformulier-20-01-2020-Revised.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2021/04/formulario_di_peticion_PAP.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2023/04/Arbeid-in-Loondienst-05-04-2023.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2023/04/Arbeid-in-Loondienst-05-04-2023.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2023/04/2023-Garantverklaring-1.pdf
https://dpl.aw/
https://dpl.aw/
https://dpl.aw/
https://www.ua.aw/
https://ipaaruba.com/
https://epiaruba.com/
https://www.isaruba.com/
https://www.arubahospital.com/
https://www.arubahospital.com/
https://xusom.com/
https://xusom.com/
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2020/01/Aanvraagformulier-20-01-2020-Revised.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2021/04/formulario_di_peticion_PAP.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2023/04/2023-Garantverklaring-1.pdf
https://www.dimasaruba.aw/wp-content/uploads/2023/04/Student-24-04-2023.pdf

Universiteit van Aruba

De Universiteit van Aruba (UA) bevindt zich
in de historische gebouwen La Salle en
Maria Convent, tegenover het postkantoor
in het centrum van Oranjestad. Het is uw
bestemming voor hoger onderwijs,
onderzoek en maatschappelijke impact!
Gelegen op het snijpunt van innovatie en
culturele diversiteit is de UA niet zomaar
een universiteit; het is een dynamisch
ecosysteem dat het ondernemerschap van
de Arubaanse samenleving weerspiegelt.
Studenten van de UA komen uit het
Caribisch gebied, Europa, Latijns-Amerika,
Azié en Noord-Amerika. Hun toewijding aan
lokale expertise, diversiteit en internationale
samenwerking maakt de UA een unieke en
opwindende plek om te studeren.

De opleidingen die zij aanbieden zijn:

* Academisch Basisjaar (eenjarig
academisch
voorbereidingsprogrammal) Bachelor
Arubaans Recht

* Master Arubaans Recht

* Bachelor Accountancy & Financién
Bachelor Marketing

* Bachelor Hospitality & Toerisme
Management

* Master in Bedrijfskunde (MBA) Bachelor
Sociaal Werk & Ontwikkeling Bachelor
Organisatie, Bestuur en Management

* Master Goed Bestuur & Leiderschap
Bachelor of Science in Duurzame
Techniek (SISSTEM) met specialisatie in:

© Bio-milieuwetenschappen

© Informatie- en
Gegevenswetenschappen
Technologie en Techniek

* Master Duurzaamheid voor Techniek
met specialisaties in:

o Bio-milieuwetenschappen

© Informatie- en
Gegevenswetenschappen

o Technologie en Techniek

Binnen hun programma’s en diverse
centra van de UA voeren studenten niet
alleen academische discussies; zij
broeden op ideeén die duurzame
ontwikkeling op Aruba stimuleren. De UA
bevordert kritisch, ruimdenkend denken,
wat essentieel is voor jonge
professionals die de uitdagingen van het
dynamische landschap van vandaag
willen aangaan. Hun missie gaat verder
dan traditioneel onderwijs, omdat de UA
actief bijdraagt aan de uitbreiding van de
professionele gemeenschap inAruba. De
toewijding aan lokale expertise,
diversiteit en internationale
samenwerking maakt de UA een unieke
en opwindende plek om te studeren.

‘ University ©
Welcome
to the
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Il. Wonen, werken en
studeren in Nederland

A. Wonen in
Nederland

Werkgever regelt
soms wonhing

Mogelijk regelt uw werkgever huisvesting
als u in Nederland komt wonen. In
bepaalde gevallen is uw werkgever
verplicht om dit te doen. Neem hierover
contact op met uw werkgever.

Zoekt u zelf een woning? Neem dan
contact op met de gemeente voor een
huurwoning of www.room.nl

Woning via de vrije
sector (makelaars
en/of particulier)

De vrije sector is alleen toegankelijk voor
mensen in loondienst, omdat uw
inkomen minimaal 3 of 4 keer de huur
moet zijn. Er zijn particulieren die
eigenaar zijn van een andere woning en
soms bereid zijn deze te verhuren. De
vereisten zijn hetzelfde als bij een
makelaar.

Inschrijven bij de
gemeente

U schrijft zich in bij de gemeente waar u
gaat wonen, als u langer dan 4 maanden
in Nederland komt wonen. Dit doet u
uiterlijk 5 dagen na aankomst in
Nederland. Maak hiervoor een afspraak
bij de gemeente. Als u zich inschrijft
zorgt de gemeente voor:

e Een Burgerservicenummer (BSN) voor
contact met de overheid.
Bijvoorbeeld voor zorg of belastingen.
Registratie in de Basisregistratie
personen (BRP) waarin alleinwoners
van Nederland (ingezetenen) staan
geregistreerd.

* NB: je moet hier dus wel een geldig
adres voor hebben waar jij je kunt
inschrijven.

Zorgverzekering
afsluiten

U moet een basisverzekering afsluiten. U
bent dan verzekerd voor zorg uit het
Basispakket, zoals huisarts of ziekenhuis.
Informeer hierover bij de
Zorgverzekeringslijn.



https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/immigratie-naar-nederland/vraag-en-antwoord/moet-ik-een-zorgverzekering-afsluiten-als-ik-in-nederland-ga-werken
https://www.zorgverzekeringslijn.nl/

Kinderen inschrijven
op school en
kinderbijslag
aanvragen

Als u kinderen heeft, dan schrijft u ze in
op de:

basisschool (van 4 tot 12 jaar);
middelbare school (vanaf 12 jaar).

Heeft u kinderen onder de 18 jaar? Zodra
u staat ingeschreven bij uw gemeente
vraagt u kinderbijslag aan voor de
kinderen. U vraagt kinderbijslag aan bij de
Sociale Verzekeringsbank. Met
kinderbijslag betaalt de overheid mee
aande kosten die horen bij de opvoeding
van uw kind. Als uw kind 18 jaar wordt,
stopt de kinderbijslag.

Overige zaken die u
moet regelen

Daarnaast zijn er meer zaken die u
mogelijk moet regelen. Bijvoorbeeld:

¢ Autorijden in Nederland. U kunt
hiervoor terecht bij de RDW.
Huisdieren meenemen naar
Nederland. U kunthiervoor terecht bij
de Nederlandse Voedsel- en
Warenautoriteit (NVWA).

* Diploma of opleiding laten erkennen.
Informeer bij het Informatiecentrum
Diplomawaardering.

¢ Bankrekening openen. Neem hiervoor
contact op met een bank.
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Wanneer is een
urgentieverklaring
mogelijk?

Voorbeelden van situaties waarin een
urgentieverklaring mogelijk kan zijn:

¢ U bent ernstig ziek of u heeft een
beperking waardoor u niet meer in
uw huis kunt wonen.

e U geeft of krijgt mantelzorg. Het is
dan noodzakelijk dat u bij elkaar in de
buurt woont.

¢ U heeft geldproblemen die buiten uw
schuld zijn ontstaan.

* Uw relatie is voorbij en u moet met
uw kind(eren) het huis uit.

¢ Als het huis waarin u woont door de
gemeente gesloopt moet worden

Urgentieverklaring voor woningzoekende
| Woonvormen | Regelhulp — Ministerie
van VWS

Huisarts zoeken

Hoewel het niet verplicht is, is het wel
aan te raden om een huisarts te nemen
zodat je altijd zorg kunt krijgen wanneer
nodig. Informeer hiervoor bij je gemeente
of zorgverzekeraar. Bij veel Nederlandse
huisartsenpraktijken is een wachtlijst.

Belasting betalen

Als je in Nederland woont, betaal je
belasting. Je krijgt vanzelf een brief van
de Belastingdienst met de vraag om
aangifte te doen. Open deze post!
Mogelijk heb je recht op toeslagen, zoals
kinderopvangtoeslag, huurtoeslag,
zorgtoeslag of kind gebonden budget,
afhankelijk van je (gezamenlijke)
inkomen. Je kunt een DigiD aanvragen
om zaken met de overheid te regelen,
zoals bij de Belastingdienst. U vraagt
deze aan via digid.nl



https://www.belastingdienst.nl/
https://digid.nl/aanvragen
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/wonen/urgentieverklaring
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/wonen/urgentieverklaring
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/wonen/urgentieverklaring
https://www.rdw.nl/
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/huisdieren-en-reizen
https://www.nvwa.nl/onderwerpen/huisdieren-en-reizen
https://www.idw.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/basisonderwijs
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/voortgezet-onderwijs
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/kinderbijslag
https://www.svb.nl/nl/kinderbijslag/hoe-vraagt-u-kinderbijslag-aan/kinderbijslag-aanvragen

B. Werken in
Nederland

Arbeid in loondienst

Wonen, werken en studeren in Nederland
is voor alle Arubanen mogelijk, maar niet
makkelijk. Naast het vinden van een baan,
is de grootste uitdaging het vinden van
een passende woning. De krapte op de
woningmarkt treft iedereen, ook
studenten. Op deze pagina vindt u
informatie wat allemaal erbij komt kijken
als u zich wilt vestigen in Nederland.
Zoals gezegd is het tegenwoordig een
uitdaging om een woning te vinden in
Nederland. Het land kampt met een
tekort aan sociale huurwoningen,
waardoor het voor nieuwkomers
bijzonder lastig is om een geschikte
woning te vinden. Bovendien zijn er
verschillende criteria waaraan men moet
voldoen om in aanmerking te komen voor
een woning, zoals:

\
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* Men moet al enkele jaren in
Nederland verblijven om tUberhaupt
aanspraak te kunnen maken op een
woning.

* Om zich in een gemeente te kunnen
inschrijven, moet men een adres in
Nederland hebben.

¢ Tijdelijk wonen bij iemand die in
Nederland woont, betekent niet
automatisch dat men zich bij een
gemeente kan inschrijven. Dit is
afhankelijk van het aantal
slaapkamers in de woning en het
aantal bewoners.

* Ontvangers van een
bijstandsuitkering mogen geen extra
personen op dat adres bij een
gemeente inschrijven.

* Zowel het Kabinet van Aruba in
Nederland als een gemeente kunnen
niet helpen bij het verkrijgen vaneen
sociale huurwoning. Alle sociale
woningen in Nederland zijn in handen
van woningcorporaties. Een
gemeente kan alleen beoordelen of
iemand in aanmerking komt voor een
urgentieverklaring.

¢ Sommige gemeenten kunnen een
postadres faciliteren, maar dit
betekent niet automatisch dat men
ingeschreven staat.
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C. Studerenin
Nederland

Elk jaar kiezen veel jongeren ervoor om
naar Nederland te komen voor een
studie aan een MBO- en/of HBO-
instelling of universiteit. Een goede
voorbereiding is essentieel voor succes
in de studie.

De voorbereiding begint in Aruba met de
oriéntatie op een studie. Er bestaan
diverse mogelijkheden om je als
aankomende student te oriénteren op
een studie in Nederland. De website
Studiekeuze 123 geeft objectieve
informatie over alle HBO- en WO-
opleidingen in Nederland, inclusief een
handige checklist voor het
ontdekken,vergelijken en kiezen van een
opleiding. Kies MBO biedt objectieve
informatie over alle MBO-opleidingen in
Nederland.

Als HBO- of WO-student kun je in Aruba
een aanvraag indienen voor een
Arubalening via de Arubalening portal op
de website van “Departamento di
Ensefiansa di Aruba”. Hier krijg je
informatie over de Arubalening en de
voorwaarden om hiervoor in aanmerking
te komen. Studenten die naar Nederland
gaan om te studeren, kunnen ook een
studielening aanvragen bij Directie
Uitvoering_ Onderwijs (DUO).

In Nederland worden Arubaanse
studenten in het eerste jaar van hun
studie begeleid door een studiementor.
Dit geldt voor alle Arubaanse studenten
die in Nederland komen studeren; het
maakt niet uit of ze wel of geen
studielening hebben.

De ‘freemovers’ moeten bij hun mentor
een overeenkomst afsluiten met het

Kabinet van Aruba om mee te kunnen
doen aan de opvang en begeleiding te
krijgen tijdens hun eerste jaar.

Na aankomst worden ze opgevangen
door de studiementor en de Plaatselijke
Opvangcommissie (POC). Vervolgens
volgt een verplicht opvangprogramma
van minimaal drie dagen.

Daarnaast worden zij ondersteund bij
praktische zaken, zoals inkopen doen, het
inrichten van hun kamer en het
verkennen van de studiestad.
Huisvesting was altijd een grote
uitdaging voor aankomende studenten,
maar dit is de laatste jaren alleen maar
nijpender geworden door de krapte op
de woningmarkt in Nederland. Daarom is
het van belang om je vroegtijdig in te
schrijven voor een studentenkamer of
woning. Het aanbod aan
studentenkamers of woningen verschilt
per gemeente. Hierbij vind je een
overzicht van huisvestingsopties, per
studiestad (www.bursalenaruba.org). Het
Kabinet van de Gevolmachtigde Minister
kan niet bemiddelen bij het zoeken naar
een studentenkamer of woning.

Als je naar Nederland komt en je bent
geen student, gelden andere procedures.
Deze zijn als volgt: Bij aankomst in
Nederland moet je je inschrijven bij de
gemeente waar je gaat wonen, en je
moet op zoek gaan naar een woning. Dit
zijn twee voorbeelden van zaken die je
moet regelen als je in Nederland komt
wonen.

Als je langer dan 4 maanden in Nederland
gaat wonen, moet je je uiterlijk 5 dagen
na aankomst in Nederland inschrijven bij
de gemeente. Maak hiervoor een
afspraak bij de gemeente. Bij inschrijving
zorgt de gemeente voor een burger
servicenummer (BSN).



https://beursalen-aruba7.webnode.page/
https://www.ea.aw/pages/studia-na-hulanda/
https://www.ea.aw/pages/studia-na-hulanda/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/

Burgerservicenummer

Caribische studenten krijgen een
Burgerservicenummer (BSN) bij aanvraag
van de Nederlandse studiefinanciering.
Vanaf 1 april 2024 kunnen studenten uit
het Caribisch gebied die in Nederland
gaan studeren, een
Burgerservicenummer (BSN) aanvragen,
al voordat ze in Nederland komen. Zo
kunnen ze vanuit het Caribisch gebied
alvast een aantal zaken regelen voor hun
studie. DUO geeft deze gegevens van de
student aan de Rijksdienst voor
identiteitsgegevens (RvIG). Zodra RvIG
de gegevens heeft verwerkt, stuurt RvIG
een brief met het BSN aan de student.
Omdat de post naar het Caribisch
gebied er lang over kan doen, kan de
student het BSN ook alvast telefonisch
opvragen bij DUO. Wat overigens
ongewijzigd blijft in het proces, is dat
Caribische studenten zich na aankomst
in Nederland binnen vijf dagen moeten
inschrijven bij de gemeente waar zij gaan
wonen.

DigiD

Met het BSN kunnen studenten voor
vertrek naar Nederland alvast een DigiD
aanvragen, waarmee ze kunnen inloggen
op websites van de Nederlandse
overheid. Zo kunnen studenten
bijvoorbeeld inloggen op Mijn Duo en de
hoogte van hun studiefinanciering
bekijken, wijzigingen doorgeven en
persoonlijke berichten ontvangen. Ook
kunnen studenten bij sommige
gemeenten alvast een afspraak maken
voor inschrijving in de gemeente waar zij
gaan wonen.

Burgerservicenummer bij Nederlandse
studiefinanciering (duo.nl)

tudiefinanciering
anvragen vanuit het
aribisc



https://www.youtube.com/watch?v=hr3GOaQh0Ik
https://duo.nl/organisatie/pers/caribische-studenten-krijgen-burgerservicenummer-bij-aanvraag-nederlandse-studiefinanciering.jsp#:~:text=aanvraag%20Nederlandse%20studiefinanciering-,Caribische%20Studenten%20krijgen%20burgerservicenummer%20bij%20aanvraag%20Nederlandse%20studiefinanciering,BSN)%20als%20zij%20studiefinanciering%20aanvragen.
https://duo.nl/organisatie/pers/caribische-studenten-krijgen-burgerservicenummer-bij-aanvraag-nederlandse-studiefinanciering.jsp#:~:text=aanvraag%20Nederlandse%20studiefinanciering-,Caribische%20Studenten%20krijgen%20burgerservicenummer%20bij%20aanvraag%20Nederlandse%20studiefinanciering,BSN)%20als%20zij%20studiefinanciering%20aanvragen.

Voorbereidingen die je
moet treffen voordat
je naar Nederland
komt om te studeren

1. Ik wil in Nederland gaan studeren, wat
moet ik weten?

Woonruimte vinden in Nederland, vooral
single studio’s is heel moeilijk. Je moet je
meer dan 4 jaar van tevoren inschrijven
De cultuur is heel anders, mensen zijn
heel direct en soms kan het heel hard
aankomen. Het taalniveau Nederlands
van een Nederlandse student is
ongeveer B], terwijl dat voor de meeste
Arubaanse studenten rond de C2 zit. Dit
kan jouw studiesucces negatief
beinvloeden. Begin vroeg met extra
cursussen Nederlands. Het weer is heel
anders; het is koud, het regent vaak en
de zon schijnt weinig, zeker in de winter.
Dus, zorg dat je de nodige vitamines
neemt om gezond te blijven. Je komt in
aanmerking voor zowel Arubalening als
DUO lening maar leesjezelf goed in over
beide leningen. Je mag volgens de
Landsverordening studielening alleen één
keer switchen van studie dus het is goed
om een studiekeuze test te doen voordat
je begint aan je studie.

Wonen op jezelf is niet makkelijk en geld
uitgeven gaat heel snel als je geen goede
administratie bijhoudt van je kosten en
inkomsten. Zorg dat je wat kennis hebt
van koken, planning en budgetteren.

2. Hoelang is de wachttijd en of
aanmeldtijd voor een kamer in
Nederland?

Afhankelijk van de stad waar je in gaat
studeren en wonen kan dit tussen 3 tot 5
jaar zijn. Huisvesting in Nederland is een
groot probleem niet alleen voor de
Arubaanse studenten maar zelfs voor de
Nederlandse studenten. Meld je dus zo
vroeg mogelijk aan, liever 5 jaar van te
voren. Indien je niet zeker weet waar je
gaat studeren meld je aan in alle steden
waar je denkt te willen gaan studeren.

Het Ministerie van Onderwijs en Sport
heeft een Website
www.bursalenaruba.org laten maken met

alle nodige informatie over waar en hoe
je je moet aanmelden voor een kamer.

3. Ik weet niet zeker wat ik wil studeren
in Nederland, wie kan me hierbij
helpen?

Op Aruba moet je in VWO 4 en HAVO 3
je studiepakket kiezen. Dit is een heel
belangrijke beslissing op een zeer jonge
leeftijd, waarbij velen nog niet weten wat
ze leuk vinden qua werk of studie. Het is
aante raden om hiervoor een beroeps-
of studiekeuzetest te doen en later, voor
je vertrek uit Aruba, er nogeen keer
eentje te maken. Het is belangrijk dat je
zoveel mogelijk informatie verzamelt
voordat je begintmet studeren. Dit helpt
om te voorkomen dat je na een aantal
maanden van studierichting moet
veranderen omdat de studie toch niet bij
je past. Je mag namelijk slechts één keer
switchen om in aanmerking te blijven
komen voor een studielening. Een
beroeps- of studiekeuzetest kan hierbij
vangrote waarde zijn.

Wat is een beroeps- of
studiekeuzetest?

Een beroeps- of studiekeuzetest is een
vragenlijst die je helpt je bij het
ontdekken van beroepen of studies die
bij jouw interesses, vaardigheden en
persoonlijkheid passen. Door de
resultaten van de test kun je een
weloverwogen keuze maken voor je
studie en toekomstige carriere.



http://www.inscribipastudentenkamer.org/

Hieronder vind je een aantal websites
waar je gratis een beroepskeuzetest kunt
doen:

Qompas voor scholen |
Loopbaanbegeleiding en -ontwikkeling
Studiekeuze | De Haagse
HogeschoolStudiekeuzetesten -
Studiekeuzel23 Bekijk alle beroepen en
opleidingen in de Zorg, Welzijn en Sport |
YouChoozBeroepskeuzetest voor het
HBO (HBOstart.nl)

Beroepskeuzetest - Gratis en zonder
registratie!ll Testcentrum Groei B.V. Doe
de beroepskeuzetest gratis [Nationale
Vacaturebank

Pssst! Kom terug... Studiekeuzetest NTI -
Doe nu de gratis studiekeuzetest
Studiekeuzetest | 100% gratis | Direct
3matches | Opleiding.com

4. Mijn Nederlands is niet zo goed, hoe
kan ik dit verbeteren voordat ik in
Nederland ga studeren?

Veel Arubaanse studenten
onderschatten het verschil in
moeilijkheidsgraad van de Nederlandse
taal. Het is niet jouw moedertaal, zoals
dat wel het geval is voor Nederlandse
studenten. Begin tenminste twee jaar van
tevoren met het kijken naar Nederlandse
tv-nieuws, luister naar Nederlandstalige
muziek of podcasts. Probeer Nederlands
thuis of op school te spreken met
medestudenten, boeken te lezen en volg
extra lessen Nederlands. In Nederland
zelf bieden bijna alle scholen extra
Nederlandse lessen aan hun
internationale studenten. Ook zijn er
privé-organisaties die dit aanbieden.

5. lk heb nooit eerder op mezelf
gewoond, wat moet ik leren of weten?
Veel studenten reizen voor het eerst zo
ver van huis en hebben nooit eerder zelf
hoeven kokenkleren wassen, hun eigen
budget beheren, enzovoort. Wacht niet
totdat je in Nederland bent om deze
dingen te leren. Begin een jaar voor je
vertrek uit Aruba met leren koken; er zijn
veel instanties die kooklessen geven.
Begin actief mee te helpen met het
onderhouden van je huis op Aruba. Leer
je eigen kleren wassen, het huis
schoonmaken en het netjes te houden.

6. Coaching/Ondersteuning

Studeren in Nederland is een spannende
en verrijkende ervaring, maar het kan ook
uitdagingen met zich meebrengen. Om je
reis soepeler te laten verlopen, hebben
we een lijst samengesteld van
organisaties die coaching en
ondersteuning bieden op verschillende
gebieden. Deze organisaties kunnen je
helpen bij de voorbereiding op je komst
naar Nederland en je ondersteunen
tijdens je verblijf.

Hier zijn een paar organisaties die je kunt
benaderen voor coaching services:
Kompas For Students | Ahome made by
students for students

LEAD BY DESIGN — Mobilising young India
to build sustainable communities
Stichting WeConnect
Realign.ccs@gmail.com

Fundacion Plan di Bida
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Budgetteren

Veel studenten worden voor het eerst
geconfronteerd met het beheer van hun
eigen financién en budgetteren. Het
Kabinet zal jaarlijks een workshop
houden hieromtrent. De data zullen
nader bekend worden gemaakt. De
Caribbean Mercantile Bank organiseert
jaarlijks een workshop over budgettering
voor studenten in Aruba. Deze workshop
helpt jongeren om essentiéle financiéle
vaardigheden te ontwikkelen.

Belang van
Budgettering

1.Financiéle Stabiliteit: Een budget
helpt studenten hun geld beter te
beheren en financiéle stabiliteit te
bereiken.

2.Doelstellingen Bereiken: Met een
budget kunnen studenten sparen
voor belangrijke doelen zoals
collegegeld en studiemateriaal.

3.Verantwoordelijkheid en
zelfdiscipline: Budgetteren leert
studenten bewuste keuzes maken en
verantwoordelijkheid nemen.

4.VVoorkomen van Schulden: Inzicht in
financién helpt studenten om
schulden te minimaliseren.

Wat te verwachten

De workshop biedt praktische tips en
tools voor het opstellen en beheren van
een budget. Onderwerpen zijn onder
andere het bijhouden van inkomsten en
uitgaven en het stellen van financiéle
doelen. Deelnemers krijgen ook sjablonen
en hulpmiddelen om hun eigen budget te
maken.

De jaarlijkse budgetteringsworkshop van
de Caribbean Mercantile Bank wordt
gegeven door een Arubaanse oud-
student en is een waardevolle kans voor
studenten om te leren hoe ze hun
financiéneffectief kunnen beheren en zo
hun financiéle toekomst veiligstellen. Er is
een handig boekje van auteur Franklin
Seute die ook de workshop verzorgt:
Living Rich as a Student in the
Netherlands (livingrichstudent.com)
WWw.ea.aw

Studielening Aruba

Van het Examenbureau Aruba ontvangen
we verzoeken of een student of scholier
een toets of examen op het Kabinet van
Aruba kunnen afleggen. De toets of
examen wordt naar ons gestuurd,waarna
de student of scholier onder toezicht de
toets op het Kabinet van Aruba kan
maken.

De bepalingen met betrekking tot
studieleningen van Land Aruba zijn
vastgelegd in het Landsbesluit
voorwaarden studieleningen. Dit besluit
omvat begripsbepalingen, algemene
voorwaarden, de
studieleningsovereenkomst,
financiélevoorwaarden,
verantwoordelijkheden van de student,
beéindiging van de studielening en
terugvordering, en aflossing van
studieschulden.
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Het is van belang voor studenten om dit
Landsbesluit grondig door te nemen.

Voor studenten die van plan zijn om met
een studielening in Nederland te gaan
studeren, biedt de website van Directie

Onderwijs uitgebreide informatie over de

studielening, mentoren, huisvesting,
verzekeringen, enzovoort.

De contactgegevens van de afdeling
Studiefaciliteiten zijn:

Directie Onderwijs
Aruba

Afdeling Studiefaciliteiten
+297 528 34 00

+297 594 4140
arubalening@ea.aw

Huisvesting voor
studenten

Er is een groot tekort aan huisvesting in
Nederland. Het is de eigen
verantwoordelijkheid van de student om
zelf een kamer te zoeken. Daarom is het
belangrijk om vroeg te beginnen en je een
jaar of twee van tevoren in te schrijven
voor kamers in Nederland. Op de website
van Directie Onderwijs Aruba vind je de
pagina Arubalening portaal. Hierin kies je
voor Studia na Hulanda en hier is er veel
informatie over huisvesting in Nederland;
een stappenplan met informatie over hoe
je aan huisvesting kan komen in
Nederland.

Ook is er een website vanuit de Ministerie
van Onderwijs en Sport van Aruba met
belangrijke informatie over huisvesting:
http://www.bursalenaruba.org
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D. Studiefinan-
ciering DUO

Om in aanmerking te komen voor
studiefinanciering DUO moet je voldoen
aan een aantal voorwaarden: Opleiding,
leeftijd en nationaliteit
¢ U doet een van de volgende
opleidingen:
©o MBO: beroep opleidende leerweg
(bol) HBO of universiteit:
bachelor, master of associate
degree

Leeftijd

¢ Volg je een MBO-opleiding? Dan
moet je minimaal 18 jaar zijn voor een
beurs of rentedragende lening. Je
kunt weleen studentenreisproduct
krijgen als je nog geen 18 bent.

¢ Voor HBO en universiteit geldt geen
minimumleeftijd.

* Je moet jonger zijn dan 30 als jouw
studiefinanciering ingaat.

Nationaliteit

* U bent Nederlander of u hebt een
verblijfsvergunning type Il lll, IV of V.
Hebt u een verblijfsvergunning typel?
Dan kunt u misschien
studiefinanciering krijgen.

e Komt u uit een EU/EER-land Link
opent externe pagina, Zwitserland of
het Verenigd Koninkrijk? Of komt uw
partner of ouder uit een van deze
landen? Dan kunt u misschien
studiefinanciering krijgen.

Wat is allemaal inbegrepen:

Met het studentenreisproduct kunt je vrij
of met korting reizen met de trein, tram,
bus en metro in heel Nederland. Je kunt
kiezen voor een week- of

©

Weekendabonnement of een
persoonlijke OV-chipkaart. Je regelt het
studentenreisproduct meteen met jouw
studiefinanciering. Behalve als je MBO
doet en nog geen 18 bent. Dan krijg je
nog geen studiefinanciering. Je moet het
reisproduct dan apart aanvragen. Je
moet rekening houden met het volgende:
in de maand juli en augustus krijg je
korting en in de maand mei en augustus
mag je jouw reisproduct niet wijzigen.
Voorwaarden: Je krijgt een
studentenreisproduct als je een
voltijdopleiding doet aan MBO, HBO of
universiteit, ook als je nog geen 18 bent.
Jouw opleiding moet recht geven op
studiefinanciering.

Basisbeurs

* De hoogte van de basisbeurs is
afhankelijk van uw woonsituatie: als je
uitwonend bent, is de beurs hoger
dan wanneer je bij (een van) uw
ouders thuis woont.

* De basisbeurs is een gift als je MBO 1
of 2 doet. Voor MBO 3 en 4, HBO en
een universitaire opleidingen is de
basisbeurs een ‘prestatiebeurs’. De
prestatiebeurs wordt omgezet in een
gift als u binnen 10 jaar uw diploma
behaalt. Lukt dit niet, dan moet u het
totale bedrag met renteterugbetalen.

¢ Vanaf 1 september 2024 zal het
bedrag met €165 worden verlaagd.
De reden hiervoor is dat gedurende
de coronaperiode dit bedrag extra
werd ontvangen voor energietoeslag,
maar dit is nu niet meer van kracht.
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Aanvullende beurs

¢ Als jouw ouders weinig of niet kunnen
meebetalen aan jouw opleiding, kun je
een aanvullende beurs krijgen. We
kijken dan naar hun inkomen. Ook
houden we rekening met het aantal
kinderen dat ze verzorgen en of jouw
ouders een studieschuld terugbetalen.
Je moet al deze gegevens meesturen
met de aanvraag van studiefinanciering.

* Voor een MBO-opleiding geldt dit bij
een inkomen van je ouders dat minder
is dan €45.000 zijn, en voor een HBO-
opleiding €70.000 per jaar.

* Bij problemen met je ouders,
bijvoorbeeld dat je niet erkend bent
door je ouder, dat je geen contact hebt
met je ouder en dat je een ernstig
conflict hebt met je ouder dan moet je
in zo'n geval bewijstukken sturen (geef
een voorbeeld).

* De aanvullende beurs is een gift als je
MBO 1 of 2 doet. Voor MBO 3 en 4, HBO
en een universitaire opleidingen is de
aanvullende beurs een ‘prestatiebeurs’.
De prestatiebeurs wordt omgezet in
een gift als je binnen 10 jaar jouw
diploma behaalt. Lukt dit niet, dan moet
je het totale bedrag met rente
terugbetalen.

* Hierop geldt een uitzondering: de
eerste 12 maanden voor MBO 3 en 4 en
de eerste S5maanden voor HBO of
universiteit hoeft je nooit terug te
betalen.

* Lening en collegegeldkrediet: hou
rekening met wisselende rente. Je hebt
ook de optie om je lening maandelijks
te verhogen of verlagen aan de hand
van je situatie. Bijvoorbeeld, heb je een
bijbaantje gekregen, dan kan je altijd je
lening verlagen. Zodra je jouw bijbaantje
niet meer hebt, dan kan je je lening
weer verhogen. Dit is om jou te
helpenom niet meer te lenen dan nodig
is.
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Heb je een voogd?

* Hebt je een voogd gekregen? Dan
kijken we naar het inkomen van jouw
voogd.

* Hebt je geen voogd gekregen, of is
jouw voogd een instantie of
stichting? Stuur ons dan een
bewijsstuk van de rechtbank. Uit dat
bewijsstuk moet blijken dat je geen
voogd hebt, of dat jouw voogd een
instantie of stichting is. We kijken dan
niet meer naar het inkomen.

Problemen met
ouders

e Soms weten we niet wie jouw ouders
zijn. Of ze willen niet meewerken. Er
zijn mogelijkheden om dan toch een
aanvullende beurs of toelage te
krijgen.

Inkomen niet meetellen voor aanvullende
beurs

Hebt je geen contact met (1 van) jouw
ouders? Of hebt je een ernstig conflict?
Dan kunt je ons vragen om het inkomen
van jouw ouder 'buiten beschouwing' te
laten. Je krijgt dan misschien een
(hogere) aanvullende beurs. Ditkan alleen
als je al studiefinanciering met
aanvullende beurs hebt aangevraagd.
Het gaat om de volgende situaties:

* Je bent niet erkend door jouw ouder.
Het contact met jouw ouder is
verbroken véér jouw 12e verjaardag.

* Je hebt een ernstig en structureel
conflict met uw ouder, over meer dan
alleen geldzaken.

* Het gezag van jouw ouder is door de
rechter beéindigd.

* Je bent als vluchteling naar
Nederland gekomen, zonder jouw
ouder.

* De verblijfplaats van jouw ouder is
onbekend.

* De vastgestelde alimentatie is ten
minste 12 aaneengesloten maanden
oninbaar.

Is er sprake van alimentatie? Maar is de
alimentatie geen 12 maanden
aaneengesloten oninbaar? Dan wordt de
alimentatie afgetrokken van jouw
aanvullende beurs.

Aanvragen met formulier

Geldt 1 van de hiervoor genoemde
situaties voor jou? Gebruik dan het
formulier Verzoek inkomenouders buiten
beschouwing laten. Op het formulier
staat welke bewijzen je moet meesturen
of inleverenbij een servicekantoor. Soms
moet je ook een verklaring van een
deskundige meesturen.

Het verwerken van jouw verzoek kan wat
langer duren, omdat we de bewijzen
moeten beoordelen. Hebt je vragen over
jouw verzoek om het inkomen van jo uw
ouders buiten beschouwing te laten of
wilt u hierover advies? Bel ons dan voor
vragen over dit verzoek op 050-599 83
43. Dit nummer is bereikbaar op
werkdagen tussen 10.00 en 12.00 uur en
tussen 14.00 en 15.00 uur.

Vader of moeder
overleden

¢ Verzoek inkomen ouders buiten
beschouwing laten PDF, 1770KB
¢ Verklaring deskundige PDF, 58KB
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Lenen

e Dit betekent lenen bij DUO:

* De lening (rentedragende lening en
collegegeldkrediet) is onderdeel van
studiefinanciering.

¢ Over de lening wordt rente berekend,
vanaf de maand nadat je de lening
krijgt. Daarna wordt elke maand rente
berekend over de schuld en rente die
je al hebt opgebouwd. Hierdoor
wordt jouw totale schuld hoger.

® Zolang je studeert, wordt het
rentepercentage ieder jaar opnieuw
vastgesteld. Hierdoor kan het
rentepercentage hoger of lager
worden. Na jouw opleiding wordt het
rentepercentage telkens voor 5 jaar
vastgesteld. Dit heet de rentevaste
periode.

* U kunt jouw lening maandelijks
stopzetten of aanpassen.

¢ Als je leent, bouw je u een
studieschuld op. Die schuld moet je
na jouw opleiding terugbetalen, ook
met rente.

* Het is niet mogelijk om jouw
studieschuld op naam van iemand
anders te zetten, bijvoorbeeld een
van jouw ouders.

* Ga je een huis kopen, dan telt jouw
studieschuld mee in de berekening
van jouw hypotheekbedrag. Op
Rijksoverheid Link opent externe
pagina leest u hoe uw studieschuld
meeweegt voor jouw hypotheek.

Jouw lening bij DUO wordt niet
geregistreerd bij het Bureau Krediet
Registratie (BKR).

Collegegeldkrediet

e Als je aan het HBO of de universiteit
studeert, kun je een
collegegeldkrediet aanvragen. Dit kan
zelfs als je niet aan de
nationaliteitseisen voor
studiefinanciering voldoet. Het
bedrag is afhankelijk van het soort
collegegeld dat je betaalt.

¢ Als je naar het MBO of mavo gaat,
heb je misschien recht op een
tegemoetkoming voor lesgeld.

Studentenreisproduct

Met het studentenreisproduct kun je vrij
of met korting reizen met de trein, tram,
bus en metro in heel Nederland. Je kunt
kiezen voor een week- of
weekendabonnement. Je regelt het
studentenreisproduct meteen met jouw
studiefinanciering. Behalve als je MBO
doet en nog geen 18 bent. Dan krijg je nog
geen studiefinanciering. Je moet het
reisproduct dan apart aanvragen.
Voorwaarden

¢ Je krijgt een studentenreisproduct als
je een voltijdopleiding doet aan MBO,
HBO of universiteit, ookals je nog geen
18 bent. Jouw opleiding moet recht
geven op studiefinanciering.

* Je moet jonger zijn dan 30 als jouw
studiefinanciering ingaat.

* Ook niet-Nederlanders kunnen het
studentenreisproduct krijgen. Kijk bij
de nationaliteitsvoorwaarden voor
studiefinanciering. Die gelden ook voor
het studentenreisproduct.

Voor een deeltijd- of bbl-opleiding kun je
geen studentenreisproduct krijgen.

Voor een duale opleiding (HBO of
universiteit) wel.

Voor meer informatie verwijst het Kabinet
naar: Ov en reizen: Studentenreisproduct
aanvragen - DUO
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https://duo.nl/particulier/ov-en-reizen/aanvragen.jsp
https://duo.nl/particulier/ov-en-reizen/aanvragen.jsp

Wat kost de OV?

In 2024 is het bedrag per maand €114,92.
Studentenreisproduct - DUO

Wanneer mag je gebruik maken van je
ov?

Je kunt reizen met het
studentenreisproduct vanaf het moment
dat je staat ingeschreven bij jouw
onderwijsinstelling. Dit is meestal vanaf 1
augustus op het MBO en vanaf 1
september voor HBO en universiteit.

Kijk in Mijn DUO vanaf wanneer je het
studentenreisproduct kunt ophalen bij
een ophaalautomaat Link opent externe
pagina.

Als je het studentenreisproduct
aanvraagt, kiest je voor een week- of een
weekendabonnement. Hieronder lees je
wanneer je vrij kunt reizen en wanneer
met korting.

Ov en reizen: Wanneer vrij reizen - DUO

Stopzetten van
studentenreisproduct

Als je geen recht meer hebt op jouw
studentenreisproduct, moet je hem
stopzetten. Dat gebeurt dus niet
automatisch. Onterecht reizen met het
studentenreisproduct kost de 1le maand
€ 89,54 per halve kalendermaand (in
2023 € 81,40 per halve kalendermaand).
Daarna is de boete € 179,10 per halve
kalendermaand (in 2023 € 162,82 per
halve kalendermaand).

Studiefinanciering

Om studiefinanciering aan te vragen
moet je de volgende stappen volgen:
1.Formulier downloaden en invullen
2.Bewijsstukken verzamelen
3.Mailen naar documenten@duo.nl
4 .Bericht studiefinanciering als
aanvraag verwerkt is
5.BSN per post van Rijksdienst voor
Identiteitsgegevens (RvIG)
6.DigiD aanvragen en activeren

Studiefinanciering
stopzetten

¢ Klaar, stoppen of andere opleiding

® Sparen en later opnemen

* Niet begonnen met opleiding

e Gestopt in uw eerste jaar
studiefinanciering

Je stopt of bent klaar met jouw opleiding.
Of je gaat een opleiding doen die geen
recht geeft op financiering. Dan moet jij
zelf jouw studiefinanciering of
tegemoetkoming scholieren stopzetten.

Vul de wijzigingshulp in. Binnen een
minuut weet je wat je moet regelen.
Wijzigingshulp opleiding
Wijzigingshulp

Moet je stoppen met jouw studie
vanwege een ziekte of handicap? Soms
kan dan een uitzondering worden
gemaakt op de regels voor
studiefinanciering.

Zet jouw studiefinanciering uiterlijk stop
op de le dag van de maand waarin je
geen studiefinanciering meer wilt of mag
ontvangen. Na de le dag van de maand
kun je alleen nog per de volgende maand
stopzetten.



mailto:documenten@duo.nl
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering-stopzetten.jsp#klaar-stoppen-of-andere-opleiding
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering-stopzetten.jsp#klaar-stoppen-of-andere-opleiding
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering-stopzetten.jsp#klaar-stoppen-of-andere-opleiding
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering-stopzetten.jsp#klaar-stoppen-of-andere-opleiding
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering-stopzetten.jsp#klaar-stoppen-of-andere-opleiding
https://www.duo.nl/particulier/opleiding-wijzigen.jsp
https://www.duo.nl/particulier/opleiding-wijzigen.jsp
https://www.duo.nl/particulier/opleiding-wijzigen.jsp
https://www.duo.nl/particulier/opleiding-wijzigen.jsp
https://duo.nl/particulier/studievertraging/
https://duo.nl/particulier/studievertraging/
https://duo.nl/particulier/studievertraging/
https://duo.nl/particulier/studentenreisproduct-stopzetten.jsp
https://duo.nl/particulier/ov-en-reizen/
https://duo.nl/particulier/inloggen-op-mijn-duo.jsp
https://www.ov-chipkaart.nl/servicepuntenzoeker
https://www.ov-chipkaart.nl/servicepuntenzoeker
https://duo.nl/particulier/ov-en-reizen/wanneer-reizen.jsp

Bijvoorbeeld: je hebt vanaf maart geen
recht meer. Zet dan uiterlijk op 1 maart
jouw studiefinancieringstop. Log je later
in? Dan kunt je alleen nog stopzetten
vanaf april.

Niet opnieuw
opstarten na uw 30e

Na uw 30e kunt je jouw
studiefinanciering niet meer opstarten.
Houd daar rekening mee als je jouw
studiefinanciering stopzet.

Sparen en later
ophemen

Je kunt jouw studiefinanciering en
reisrecht opsparen en op een later
moment inzetten.

Als je jouw studentenreisproduct
stopzet, moet jeook jouw
studiefinanciering stopzetten.
Enandersom.
* Je moet alle onderdelen van jouw
studiefinanciering stopzetten.
¢ Je neemt jouw studiefinanciering en
reisrechtop binnen 10 jaar nadat je
voor het eerst recht op
studiefinanciering kreeg.
¢ Je hervat jouw studiefinanciering

voor je 30 wordt. Daarna kan het niet

meer.

Log in op Mijn DUO en zet jouw
studiefinanciering_ op tijd stop.

Niet begonnen met
opleiding

Heb je studiefinanciering aangevraagd,
maar gaat je toch niet studeren?

* Zet jouw studiefinanciering direct
stop via Mijn DUQ. Doe je dit te laat,
dan moet je het terugbetalen.

* Heb je jouw studentenreisproduct al
opgehaald? Zet dan ook direct jouw
reisproduct stop bij een
ophaalautomaat.

Heb jij je aangemeld voor HBO of
universiteit? Trekdan ook jouw
aanmelding in via Studielink Link opent
externe pagina.

Gestopt in uw le jaar
studiefinanciering

Stop je in het le jaar dat jij
studiefinanciering krijgt? Soms hoef jij
jouw beurs en reisproductover het le jaar
niet terug te betalen. Ga naar Stoppen in
uw le jaar voor meer informatie.

Voor meer informatie kun je op
https://www.duo.nl/antillen krijgt je daar

een Webinar met alle relevante
informatie.



https://www.duo.nl/particulier/studentenreisproduct-stopzetten.jsp
https://www.duo.nl/particulier/studentenreisproduct-stopzetten.jsp
https://www.duo.nl/particulier/inloggen-op-mijn-duo.jsp
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering-stopzetten.jsp#op-tijd-stopzetten
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering-stopzetten.jsp#op-tijd-stopzetten
https://www.duo.nl/particulier/opleiding-stoppen-of-wijzigen/stoppen-in-je-eerste-jaar.jsp
https://www.duo.nl/particulier/opleiding-stoppen-of-wijzigen/stoppen-in-je-eerste-jaar.jsp
https://www.duo.nl/antillen
https://www.duo.nl/particulier/inloggen-op-mijn-duo.jsp
https://www.duo.nl/particulier/te-veel-studiefinanciering-ontvangen.jsp
https://www.duo.nl/particulier/studentenreisproduct-stopzetten.jsp
https://www.studielink.nl/
https://www.studielink.nl/

E. Studenten
Advies Commissie
en Studenten
Mentoren

Studenten Advies
Commissie

Het Kabinet van Aruba streeft naar een
versterkte communicatie met studenten
en wil ook meer zeggenschap geven aan
studenten over onderwerpen die voor
hen van belang zijn. Daarom is het van
groot belang om een Studenten Advies
Commissie op te richten. Deze raad zal
de belangen behartigen van Arubaanse
studenten in Nederland. De
samenstelling van de raad zal bestaan uit
zeven (7) studenten, 1 mentor, de
directeur van het Kabinet van Aruba, 1
afgevaardigde van het Ministerie van
Onderwijs van Aruba en de codérdinator
van de afdeling Welzijn, Onderwijs en
Cultuur. De Studenten Advies Commissie
zal maandelijks bijeenkomen om te
vergaderen met mentoren en
vertegenwoordigers van het Kabinet van
Aruba, waarbij zij advies zullen
uitbrengen.

Studiementoren

De afdeling Onderwijs, Welzijn & Cultuur
van het Kabinet van Aruba verzorgt
onder andere de begeleiding en
ondersteuning van eerstejaars
Arubaanse studenten in Nederland. Dit
gebeurt in nauwe samenwerking met
mentoren die zijn aangesteld door de
Minister van Onderwijs van Aruba.




Het mentorschap is ingesteld door de
regering van Aruba met als doel de
Arubaanse studenten in Nederland te
ondersteunen in zowel hun leven als hun
studie. Daarnaast is de ondersteuning
ook bedoeld om advies te geven over de
mogelijkheden binnen het beleid van de
Minister van Onderwijs van Aruba, zodat
de gekozen studie succesvol kan worden
afgerond.

Emmen / Groningen /
Leeuwarden /
Enschede / Deventer
| Zwolle

Dhr. G.L. (Garlon) Hasham
06 42 86 48 75
g.hasham-mentor@kabinetaruba.nl

Rotterdam /
Vlissingen

Dhr. J.GM (John) Dirks
06 28 4614 08
jgmdirks @gmail.com

Amsterdam /
Alkmaar / Almere /
Diemen [/ Haarlem

Mw. N.M. (Nathaly) Deville-Russell
06 254219 87
n.russel-mentor@kabinetaruba.nl

Utrecht

Mw. R. (Reina) Danje

06 84 76 36 93

034 655 59 30
r.danje-mentor@kabinetaruba.nl

Delft / Leiden / Den
Haag-techniek*

*Technische opleidingen aan De Haagse
Hogeschool

Mw. S.C. (Solange) Quandus

06 84 86 56 75
s.guandus-mentor@kabinetaruba.nl

Breda / Eindhoven /
‘s-Hertogenbosch /
Tilburg [ Maastricht /
Heerlen / Sittard /
Venlo

Mw. R.V.C. (Rasnaly) Carti
06 25 56 00 41
r.carti-mentor@kabinetaruba.nl

Den Haag

Mw. S.G.J. (Shahaira) Brokke
06 8212 80 47
s.brokke-mentor@kabinetaruba.nl

Arnhem / Nijmegen /
Wageningen

Mw. Y.A.S. (Yuraima) Henriquez-Rodulfo
0610 58 44 41
v.henriguez-mentor@kabinetaruba.nl



tel:+31642864875
mailto:g.hasham-mentor@kabinetaruba.nl
tel:+31628461408
mailto:jgmdirks@gmail.com
tel:+31625421987
mailto:n.russel-mentor@kabinetaruba.nl
tel:+31684763693
tel:+31346555930
mailto:r.danje-mentor@kabinetaruba.nl
tel:+31684865675
mailto:s.quandus-mentor@kabinetaruba.nl
tel:+31625560041
mailto:r.carti-mentor@kabinetaruba.nl
tel:+31682128047
mailto:s.brokke-mentor@kabinetaruba.nl
mailto:06%2010%2058%2044%2041
mailto:y.henriquez-mentor@kabinetaruba.nl




V.

Studentenverzekering

INn Nederland

Verhuis je binnenkort naar Nederland om
te studeren? Dan moet je jezelf als
aankomende student verzekeren.
Verzekeren is verplicht om te voorkomen
dat je enorme bedragen moet betalen als
je ziek wordt, schade veroorzaakt aan
derden, een ongeval krijgt, overlijdt,
rechtsbijstand nodig hebt, enz.

Studenten uit het Caribisch deel van het
Koninkrijk die in Nederland komen
studeren, komen sinds juli 2022 in
aanmerking voor de Nederlandse
basiszorgverzekering.

Degenen die in aanmerking komen voor
zo'n verzekering:

* Arubaanse studenten die voor langer
dan drie jaar in Nederland komen
studeren en een DUO
studiefinanciering ontvangen, kunnen
op basis van wet- en regelgeving in
aanmerking komen voor een
Nederlandse basiszorgverzekering.
De WIiz-toets van de SVB is hierin
leidend.

* Degen die een (parttime) baan
hebben (waarvoor op het salaris
sociale lasten en belasting wordt
ingehouden),gelden zowel voor EU-
als non-EU-studenten.

* Degenen die een stagevergoeding
ontvangen meer dan het
Nederlandse minimumloon per jaar
bedraagt.

Helaas kan de student pas nadat hij zich
heeft ingeschreven bij de gemeente in
Nederland waar hij gaat wonen, de
basiszorgverzekering aanvragen. Dus
voor de periode vanaf vertrek uit Aruba,
inschrijving bij de gemeente en
aansluiting bij de basiszorgverzekering,
moet de student zorgdragen voor een
tijdelijke studentenverzekering. Alleen
twee verzekeringsmaatschappijen in
Nederland bieden een pakket voor
Arubaanse studenten die voor minder
dan drie jaar in Nederland komen
studeren.

Tijdelijke Verzekering

InsureToStudy biedt een Aruba Plan
voor €54,50 per maand. Deze
verzekering dekt alle medische kosten,
tandheelkunde, repatriéring, particuliere
aansprakelijkheid, ongevallen, bagage,
huisraad, rechtsbijstand en
reisverzekering. (Zie Aruba Plan)

Contactinformatie:
aruba@insuretostudy.com,
www.arubastudent.com
Telefoonnummer: 0702051860



https://www.ea.aw/pages/wp-content/uploads/a/AL/NL-2023-verzekering-Aruba-aanvraag-application-form.pdf
mailto:aruba@insuretostudy.com
http://www.arubastudent.com/

AON Student Insurance biedt een
Complete+ plan voor €56,70 per maand.
Deze verzekering dekt alle medische
kosten, tandheelkunde, repatriéring,
particuliere aansprakelijkheid, ongevallen,
bagage, huisraad, rechtsbijstand en
reisverzekering. (Zie dekkingsoverzicht
Complete+)

Contactinformatie:
info@aonstudentinsurance.com,
www.aonstudentinsurance.com
Telefoonnummer: 0104488270

Basiszorgverzekering

Na aankomst in Nederland moet de
student zich inschrijven bij de gemeente.
Pas als de student is ingeschreven in de
Basisregistratie Personen (BRP), kan de
student een basiszorgverzekering
afsluiten. Als de student nog geen kamer
of inschrijfadres heeft, kan hij zich niet
inschrijven en dus ook geen
basiszorgverzekering afsluiten. In dat
geval moet de student een tijdelijke
verzekering afsluiten bij InsureToStudy of
AON Student Insurance. Beide
verzekeringsbedrijven helpen de student
bij de overgang van de tijdelijke
verzekering naar de basiszorgverzekering.

Voor een overzicht van zorgverzekeraars
die een basiszorgverzekering aanbieden
in Nederland, verwijzen we naar de
website: www.zn.nl.

Het is belangrijk te melden dat het
makkelijker is voor de student om over te
stappen naar de (permanente)
basiszorgverzekering die wordt
aangeboden door dezelfde
verzekeringsmaatschappij waar de
student zijn tijdelijke verzekering heeft
afgesloten.

De kosten voor een basisverzekering zijn
ongeveer €150 per maand. Omdat deze
kosten hoog zijn, kan een student
zorgtoeslag aanvragen. Dit doe je via de
Belastingdienst. Als je aanvraag wordt
gehonoreerd, kun je maximaal €123 per
maand aan zorgtoeslag krijgen. Als je
twijfelt of je recht hebt op zorgtoeslag
neem contact op met de belastingdienst.

In 2024 hebben studenten met een
basiszorgverzekering een eigen risico van
€385 per jaar en een eigen bijdrage van
maximaal €250 per jaar aan medicijnen.
Deze bedragen moet je apart houden
voor het geval je gebruik moet maken
van de verzekering. Sommige
zorgverzekeraars dekken de eigen
bijdrage en het eigen risico, zodat je deze
bedragen niet hoeft te betalen als je
gebruik maakt van je verzekering. Kijk
goed bij welke verzekeraar dit het geval
is.

Let op: de basiszorgverzekering dekt
alleen de medische kosten. Daarnaast is
het belangrijk dat studenten zich extra
verzekeren voor ongevallen,
aansprakelijkheid, repatriéring,
rechtsbijstand, inboedel en reis. Het is
dan ook aan te raden om een aanvullend
pakket af te sluiten.

InsureToStudy biedt een aanvullende
dekking voor repatriéring, particuliere
aansprakelijkheid, ongevallen, bagage,
huisraad, rechtsbijstand en
reisverzekering voor €15,90 per maand
(Basic Plan) en €22,23 inclusief tandarts
en fysiotherapie (Basic Plan+)



mailto:info@aonstudentinsurance.com
http://www.aonstudentinsurance.com/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/zorgtoeslag/content/hoe-moet-ik-zorgtoeslag-aanvragen
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/zorgtoeslag/content/hoe-moet-ik-zorgtoeslag-aanvragen
https://www.ea.aw/pages/wp-content/uploads/a/AL/NL-2023-verzekering-BasicPlan-aanvraag-form.pdf
http://www.zn.nl/

AON Student Insurance biedt een
aanvullende dekking voor repatriéring,
particuliere aansprakelijkheid, ongevallen,
bagage, huisraad, rechtsbijstand,
reisverzekering en tandarts voor €26,40
per maand.

Je zou ook op de websites van
Basisverzekering - Zilveren Kruis en
Basisverzekering | HollandZorg kunnen
informeren.

Er gelden speciale regels wanneer de
student gaat werken in Nederland; het is
goed om hiervan op de hoogte te zijn.
Afhankelijk van het salaris kan de
zorgtoeslag verlaagd worden.

Indien je vragen hebt, kun je altijd mailen
naar arubalening@ea.aw of een
WhatsApp-bericht sturen naar + 297
594- 4140. Ook kun je contactopnemen
met het Kabinet van Aruba via
info@kabinetaruba.nl of je mentor
mailen.

Team Arubalening en het Kabinet van
Arubawensen je alvast heel veel succes
met je studie in Nederland.

Let op:

Om een basiszorgverzekering af te
sluiten, moetje 18 jaar of ouder zijn. Ben je
jonger dan 18 jaar,dan moet je een
tijdelijke studentenverzekeringafsluiten.



https://drive.google.com/file/d/1Yvg66TboTCvlJ5xYABALbenTOv7b1G2v/view?usp=share_link
https://www.ea.aw/pages/wp-content/uploads/a/AL/NL-2023-verzekering-Hollandzorg-aanvraag-application-form.pdf
mailto:arubalening@ea.aw
mailto:info@kabinetaruba.nl

.
SRV EENE S ..,

-
L
L)

s ee e g, o
.
.

. o-f-

.
.
.
= .
. e
. i . 2
.ol.,,.........-.....lm~ 2"
3, 5 e
&oooooo-s (% i
es®e i
- . . .e
. L0
. TRy
. s
et __Na
.




V. Vragen en

Antwoor

1. Ik wil in Nederland gaan studeren, wat
moet ik weten?

Kamers krijgen in Nederland, vooral single
studio’s is moeilijk. Je moet je meer dan
4 jaar van tevoren melden. De cultuur is
heel anders, mensen zijn heel direct en
soms kan het heel hard aankomen. Het
taalniveau Nederlands van een
Nederlandse student is ongeveer B],
terwijl dat voor de meeste
Arubaansestudenten rond de C2 zit, dit
kan jouw studiesucces negatief
beinvloeden. Begin vroeg met extra
cursussen Nederlands. Het weer is heel
anders, het is koud, het regent vaak en
de zon schijnt weinig, dus zorg dat je de
nodige vitamies neemt om gezond te
blijven. Je komt in aanmerking voor zowel
Arubalening als DUO lening. Lees jezelf
goed in over beide leningen. Je mag
volgens de Landsverordening
studielening alleen een keer switchen
dus het is goed om een studiekeuze test
te doen voordat je begint aan je studie.
Wonen op jezelf is niet makkelijk en geld
uitgeven gaat heel snel als je geen goede
administratie bijhoudt van je kosten en
baten. Zorg dat je wat kennis hebt van
koken, planning en budgetteren.

2. Hoelang is de wachttijd en of
aanmeldtijd voor een kamer in
Nederland?

Afhankelijk van de stad waar je in gaat
studeren en wonen kan dit tussen 3 tot 5
jaar zijn. Huisvesting in Nederland iseen
groot probleem niet alleen voor de
Arubaanse studenten maar zelfs voor de
Nederlandse studenten.

den (Q&A)

Meld je dus zo vroeg mogelijk aan, liever
5 jaar van tevoren. Indien je niet zeker
weet waar je gaat studeren meld je aan
in alle steden waar je denkt te willen gaan
studeren. Het Ministerie van Onderwijs
en Sport heeft een Website
www.bursalenaruba.org laten aanmaken
met alle nodige informatie over waar en
hoe je je moet aanmelden voor een
kamer.

3. lk weet niet zeker wat ik wil studeren
in Nederland, wie kan me hierbij
helpen?

Op Aruba moet je in VWO 4 en HAVO 3
je studiepakket kiezen. Dit is een heel
belangrijke beslissing op een zeer jonge
leeftijd, waarbij velen nog niet weten wat
ze leuk vinden qua werk of studie. Het is
aante raden om hiervoor een beroeps-
of studiekeuzetest te doen en later, voor
je vertrek uit Aruba, er nogeen keer
eentje te maken. Het is belangrijk dat je
zoveel mogelijk informatie verzamelt
voordat je begintmet studeren. Dit helpt
om te voorkomen dat je na een aantal
maanden van studierichting moet
veranderen omdat de studie toch niet bij
je past. Het belang hiervan is dat je
slechts één keer magswitchen om in
aanmerking te blijven komen voor een
studielening. Een beroeps- of
studiekeuzetestkan hierbij van grote
waarde zijn.

Wat is een beroeps- of studiekeuzetest?
Een beroeps- of studiekeuzetest helpt je
bij het ontdekken van beroepen of
studies die bij jouw interesses,
vaardighedenen persoonlijkheid passen.

(42 .


https://beursalen-aruba7.webnode.page/

Door de resultaten van de test kun je een
weloverwogen keuze maken voor je
studie en toekomstige carriere.
Hieronder vind je een aantal websites
waar je gratis een beroepskeuzetest kunt
doen:

Qompas voor scholen |
Loopbaanbegeleiding en —~ontwikkeling
Studiekeuze | De Haagse
HogeschoolStudiekeuzetesten -
Studiekeuzel23 Bekijk alle beroepen en
opleidingen in de Zorg, Welzijn en Sport |
YouChoozBeroepskeuzetest voor het
HBO (HBOstart.nl)

Beroepskeuzetest - Gratis en zonder
registratie!| Testcentrum Groei B.V. Doe
de beroepskeuzetest gratis |[Nationale
Vacaturebank

Pssst! Kom terug... Studiekeuzetest NTI -
Doe nu de gratis studiekeuzetest
Studiekeuzetest | 100% gratis | Direct
3matches | Opleiding.com

4. Mijn Nederlands is niet zo goed, hoe
kan ik deze verbeteren voordat ik in
Nederland ga studeren?

Veel Arubaanse studenten
onderschatten het verschil in
moeilijkheidsgraad van de Nederlandse
taal. Vergeet nietdat het niet je
moedertaal is, zoals dat wel het geval is
voor Nederlandse studenten. Begin
tenminste twee jaar van tevoren met het
kijken naar Nederlandse tv-nieuws,
luister podcast, spreken in het
Nederlands thuis of op school met
medestudenten, boeken lezen en het
volgen van extra lessen Nederlands. In
Nederland zelf bieden bijna alle
scholenextra Nederlandse lessen aan
hun internationale studenten. Ook zijn er
privé-organisaties die dit aanbieden.

5. Ik heb nooit eerder op mezelf
gewoond, wat moet ik leren of weten?
Veel studenten reizen voor het eerst zo
ver van huis en hebben nooit eerder zelf
hoeven koken, kleren wassen, hun eigen
budget beheren, enzovoort. Wacht niet
totdat je in Nederland bent om deze
dingen te leren. Begin een jaar voor je
vertrek uit Aruba met leren koken; er zijn
veel instanties die kooklessen geven.
Begin actief mee te helpen met het
onderhouden van je huis op Aruba. Leer
je eigen kleren wassen, het huis
schoonmaken en het netjes te houden.

Coaching/Ondersteuning

Studeren in Nederland is een spannende
en verrijkende ervaring, maar het kan ook
uitdagingen met zichmeebrengen. Om je
reis soepeler te laten verlopen, hebben
we een lijst samengesteld van bedrijven
die coaching en ondersteuning bieden
op verschillende gebieden. Deze
organisaties kunnen je helpen bij de
voorbereiding op je komst naar
Nederland en je ondersteunen tijdens je
verblijf.

Hier zijn een paar privébedrijven die je
kunt benaderen voor coaching services:
Kompas For Students |A home made by
students for students

LEAD BY DESIGN — Mobilising young_India
to build sustainable communities
Stichting
WeConnectRealign.ccs@gmail.com
Fundacion plan di bida.
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6. Hoe vraag ik studielening aan op
Aruba?

Je kunt de Arubaanse studielening
aanvragen via het Arubalening portaal
Arubalening Portal | Ensefansa Aruba
|[Education Aruba (ea.aw). Zorg ervoor dat
je alle nodige documenten op tijd
inlevert. Meld je direct aan bij je mentor.
Zie bladzijde 36 voor de
contactgegevens van de mentor van
jouw studiestad.

7. Hoe vraag ik een DUO lening aan?

De Arubaanse student komt naast de
Arubalening ook in aanmerking voor de
Nederlandse DUO-lening. Afhankelijk van
de opleiding bedraagt deze lening tussen
de €600 en €1000 per jaar. In het
volgende document vind je alle
informatie over de DUO-lening voor
Caribische Nederlanders
studiefinanciering-voor-studenten-uit-
aruba-Curagao-sint-maarten-en-
caribisch-nederland (1).pdf.

Voor het aanvragen van de DUO-lening
kun je dit portaal gebruiken.
Studiefinanciering: Aanvragen - DUO

8. Hoe vraag ik mijn BSN-nummer en
DigiD aan?

Studenten die een studielening bij DUO
aanvragen, kunnen al vanuit Aruba een
Burger Service Nummer (BSN) nummer
en DigiD aanvragen. Gebruik deze link om
je DigiD aan te vragen en te activeren.
Aanvragen en activeren | DigiD Beide
nummers zijn nodig voor de aanmelding
bij de gemeente, het openen van een
bankrekening en het afsluiten van je
DUO-lening. Zorg ervoor dat je dit regelt
voordat je uit Aruba vertrekt.
Informatieblad studenten uit Aruba,
Curacao, St. Maarten en Caribisch
Nederland | RvIG

Persoonlijke OV-chipkaart aanvragen -
OV-Chipkaart.nl

9. Hoe meld ik me aan bij de
Gemeente?

Indien je samen met de beursstudenten
komt, zorgt de mentor voor een afspraak
bij de gemeente om jezelf in te schrijven.
Regel dit met je mentor. Indien je niet
samen met de beursstudenten komt, kun
jezelf een afspraak maken bij de
gemeente via hun website.

10. Hoe sluit ik een verzekering voordat
ik vertrek naar Nederland?

Verhuis je binnenkort naar Nederland om
te studeren? Dan moet je jezelf als
aankomende student verzekeren.
Verzekeren is verplicht om te voorkomen
dat je enorme bedragen moet betalen als
je ziek wordt,schade veroorzaakt aan
derden, een ongeval krijgt, overlijdt,
rechtsbijstand nodig hebt, enz.

Tijdelijke Verzekering

InsureToStudy biedt een Aruba Plan
voor €54,50 per maand. Deze
verzekering dekt alle medische kosten,
tandheelkunde, repatriéring, particuliere
aansprakelijkheid, ongevallen, bagage,
huisraad, rechtsbijstand en
reisverzekering. (Zie Aruba Plan)

* Contactinformatie:
aruba@insuretostudy.com,
www.arubastudent.com

¢ Telefoon nummer: 0702051860

AON Student Insurance biedt een
Complete+ plan voor €56,70 per maand.
Deze verzekering dekt alle medische
kosten, tandheelkunde, repatriéring,
particuliere aansprakelijkheid, ongevallen,
bagage, huisraad, rechtsbijstand en
reisverzekering. (Zie dekkingsoverzicht
Complete+)

Contactinformatie:
info@aonstudentinsurance.com,
www.aonstudentinsurance.com
Telefoon nummer: 0104488270

(44) .


https://www.ea.aw/pages/studia/arubalening-portal/
https://www.ea.aw/pages/studia/arubalening-portal/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/aanvragen.jsp#aanvragen-studiefinanciering
https://www.digid.nl/aanvragen-en-activeren/
https://www.rvig.nl/Informatieblad-studenten-Caribisch-Nederland
https://www.rvig.nl/Informatieblad-studenten-Caribisch-Nederland
https://www.rvig.nl/Informatieblad-studenten-Caribisch-Nederland
https://www.ov-chipkaart.nl/persoonlijke-ov-chipkaart-aanvragen
https://www.ov-chipkaart.nl/persoonlijke-ov-chipkaart-aanvragen
mailto:aruba@insuretostudy.com
http://www.arubastudent.com/
mailto:info@aonstudentinsurance.com
http://www.aonstudentinsurance.com/

Basiszorgverzekering

Na aankomst in Nederland moet de
student zich inschrijven bij de gemeente.
Pas als de student is ingeschreven in de
Basisregistratie Personen (BRP), kan de
student een basiszorgverzekering
afsluiten. Als de student nog geenkamer
of inschrijfadres heeft, kan hij zich niet
inschrijven en dus ook geen
basiszorgverzekering afsluiten. In dat
geval moet de student een tijdelijke
verzekering afsluiten bij InsureToStudy of
AON Student Insurance. Beide
verzekeringsbedrijven helpen de student
bij de overgang van de tijdelijke
verzekering naar de basiszorgverzekering.

Voor een overzicht van zorgverzekeraars
die een basiszorgverzekering aanbieden
in Nederland, verwijzen we naar de
website: www.zn.nl.

Het is belangrijk te melden dat het
makkelijker is voor de student om over te
stappen naar de basiszorgverzekering
die wordt aangeboden door dezelfde
verzekeringsmaatschappij waar de
student zijn tijdelijke verzekering heeft
afgesloten.

De kosten voor een basisverzekering zijn
ongeveer €150 per maand. Omdat deze
kosten hoog zijn, kan een student
zorgtoeslag aanvragen. Dit doe je via de
Belastingdienst. Als je aanvraag wordt
gehonoreerd, kun je maximaal €123 per
maand aan zorgtoeslag krijgen.

In 2024 hebben studenten met een
basiszorgverzekering een eigen risico van
€385 per jaar en een eigen bijdrage van
maximaal €250 per jaar aan medicijnen.
Deze bedragen moet je apart houden
voor het geval je gebruik moet maken
van de verzekering.

Sommige zorgverzekeraars dekken de
eigen bijdrage en het eigen risico, zodat
je deze bedragen niet hoeft te betalen
als je gebruik maakt van je verzekering.
Kijk goed bij welke verzekeraar dit het
geval is.

Let op: de basiszorgverzekering dekt
alleen de medische kosten. Daarnaast is
het belangrijk dat studenten zich extra
verzekeren voor ongevallen,
aansprakelijkheid, repatriéring,
rechtsbijstand,inboedel en reis. Het is
dan ook aan te raden om een aanvullend
pakket af te sluiten.

InsureToStudy biedt een aanvullende
dekking voor repatriéring, particuliere
aansprakelijkheid, ongevallen, bagage,
huisraad, rechtsbijstand en
reisverzekering voor €15,90 per maand
(Basic Plan) en €22,23 inclusief tandarts
en fysiotherapie (Basic Plan+). Voor meer
informatie kun je kijken op de website
van Student health Insurance - Insure To
Study,

AON Student Insurance biedt een
aanvullende dekking voor repatriéring,
particuliere aansprakelijkheid, ongevallen,
bagage, huisraad, rechtsbijstand,
reisverzekering en tandarts voor €26,40
per maand. Voor meer informatie kun je
kijken op de website van _Aon Student
Insurance

Indien je vragen hebt, kun je altijd mailen
naar arubalening@ea.aw of een
WhatsApp-bericht sturen naar +297
5944140. Ook kun je contact opnemen
met het Kabinet van Aruba via
info@kabinetaruba.nl of je mentor
mailen.

Let op: Om een basiszorgverzekering af
te sluiten, moet je 18 jaar of ouder zijn.
Ben je jonger dan 18 jaar, dan moet je een
tijdelijke studentenverzekering afsluiten.
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11. Kom ik in aanmerking voor de
basiszorgverzekering in Nederland?
Studenten uit het Caribisch deel van
Nederland die in Nederland komen
studeren, komen sinds juli 2022 in
aanmerking voor de Nederlandse
basiszorgverzekering.

¢ Arubaanse studenten die voor langer
dan drie jaar in Nederland komen
studeren en een DUO
studiefinanciering ontvangen, kunnen
op basis van wet- en regelgeving in
aanmerking komen voor een
Nederlandse basiszorgverzekering.
De WIz-toets van de SVB is hierin
leidend.

e Zij die een (parttime) baan hebben
(waarvoor op het salaris sociale
lasten en belasting wordt
ingehouden), geldt zowel voor EU- als
non-EU-studenten.

¢ Als de stagevergoeding meer dan het
Nederlandse minimumloon per jaar
bedraagt.

Helaas kan de student pas nadat hij zich
heeft ingeschreven bij de gemeente in
Nederland waar hij gaat wonen, de
basiszorgverzekering aanvragen. Dus
voor de periode vanaf vertrek uit Aruba,
inschrijving bij de gemeente en
aansluiting bij de basiszorgverzekering,
moet de student zorgdragen voor een
tijdelijke studentenverzekering. Alleen
twee verzekeringsmaatschappijen in
Nederland bieden een pakket voor
Arubaanse studenten die voor minder
dan drie jaar in Nederland komen
studeren.




12. Ik heb nooit eerder een
bankrekening gehad en heb nooit
eerder mijn eigen financién beheerd.
Wie kan me hierbij helpen?

Er zijn verschillende organisaties die
lessen aanbieden over budgetteren.
Sinds 2022 biedt de regering van Aruba
budgetteringslessen aan in het
examenjaar. CMB organiseert elk jaar
samenmet de heer Franklin Seute een
workshop Living Rich as a Student in the
Netherlands . De mentoren van het
Kabinetvan Aruba kunnen je ook helpen
met het opstellen van een Excel-sheet

om je inkomen en uitgaven bij te houden.

Denk hierbij aan verzekeringskosten,
studiekosten, transportkosten,
belastingen, huurkosten, eten en
drinken,vakanties, uitgaan en medische
kosten die vooraf betaald moeten
worden. Zorg ervoor dat je niet meer
uitgeeft dan je hebt en voorkom dat je in
een financieel onmogelijke situatie
belandt.

13. Wat voor kleren moet ik hebben in
Nederland?

Het regent veel in Nederland, dus zorg
ervoor dat je een goede regenjas en
regenbroek hebt. In de winter wordt het
koud, dus zorg voor een goede winterjas
en warme kleding. Vergeet ook niet om
een paar stevige, waterdichteschoenen
te kopen.

14. Welke vitamines zijn belangrijk voor
mijn gezondheid tijdens mijn studie in
Nederland?

In Nederland krijg je minder zonlicht dan
op Aruba, wat invloed kan hebben op je
gezondheid. Zorg ervoor dat je
voldoende vitamine C en vitamine D
binnenkrijgt. Vitamine C helpt bij het
voorkomen van verkoudheden en
ondersteunt je immuunsysteem.
Vitamine D is cruciaal voor sterke botten
en een goed functionerend

immuunsysteem.
o

Vitamine C kun je vinden in fruit en
groenten zoals sinaasappels en paprika's.
Vitamine D zit in voedingsmiddelen zoals
vette vis en eieren, en je kunt ook een
supplement overwegen voor de
wintermaanden.

Voor verdere informatie neem contact
op met je huisarts.

15. Ik ben depressief en voel me
eenzaam ik heb hulp nodig, bij wie
moet ik zijn?

Veel studenten vinden het moeilijk om
zich aan te passen aan het leven in
Nederland. Ze zijn ver vanhuis, ver van
hun familie en vrienden, en moeten nog
wennen aan het koude, grijze weer. Het is
belangrijk om deze gevoelens direct te
melden bij je mentor, zodat je op tijd
hulp kunt krijgen en niet wacht tot het al
te laat is. Onderwijsinstellingen bieden
ook welzijn en mentale hulp aan
studenten.Verder kom je ook in
aanmerking voor sessies bij een
psycholoog. De meeste scholen in
Nederland bieden welzijns- en mentale
hulp aan hun studenten. Daarnaast kom
je mogelijk in aanmerking voorsessies bij
een psycholoog.

Hier zijn enkele stappen die je kunt
nemen als je hulp nodig hebt:

1. Praat met je mentor: Je mentor kan je
doorverwijzen naar de juiste hulpbronnen
en ondersteuning bieden bij je
problemen.

2. Maak gebruik van de welzijnsdiensten
van je school: Informeer bij de
studentenadministratie of op de website
van je school over de beschikbare
welzijns- en counselingdiensten.

3. Zoek een psycholoog: Als je behoefte
hebt aan professionele hulp, kun je een
afspraak maken met een psycholoog. Je
kunt hiervoor een huisarts of een
gezondheidszorgprofessional raadplegen.



https://livingrichstudent.com/
https://livingrichstudent.com/

16. Ik ben depressief en voel me
eenzaam ik heb hulp nodig, bij wie
moet ik zijn?

Als je gediscrimineerd wordt, meld dit
dan bij je mentor en bij de school als de
discriminatie daar heeft plaatsgevonden.
Zoek ook externe hulp als dat nodig is.
Het is cruciaal om discriminatie te
melden en je rechten te kennen om een
veilige en eerlijkeleeromgeving te
waarborgen.







